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3a a@mopa

3apasen, a3 cbM paumena CodppoHunesa.

Beue noBeye oT 5 roguHu paboTa € XKeHU, KOUTO UCKAT Aa
U3N93aT OT NOBTAPSALLU CE XKUTENCKU CLLEHApUH,
TPEBOXXHOCT, JINca Ha J1to60B KbM cebe cu, TpyAHOCTU BbB
B3aMMOOTHOLLUEHUATA U 6/10KaXKN KbM U306mamneTo.
Cb3panox co6¢cTBeH MHTYUTUBEH KOHCTE/IaLUOHEH
noaxopn, Ypes KOMTO NoMaram Ha xopaTta Aa AOCTUrHaT 4o
WCTUHCKAaTa NpU4YMHA 3a CBOUTE NpeAn3BUKaTEsICTBaA U Aa
3ano4HaT Ab/160Ka BbTPELLUHA TpaHchopMauus.

https:/graciela.eu/







Cnquano JINTU CE € Oa CN KarKELL:

,3alL0 BCe nonajamM B e4HU N CbLUM cUTyaumm?*
,23alLlo JaBaM TOJIKOBa MHOrO, a MoJly4aBaM TOJIKOBa
Masiko?“

,3aLLo NboBTa, NapuTe, CNOKOUCTBUETO WU LLACTUETO
csKall Me nogMunHaBaT?"

,3aLLl0 3HaM KaKBO MCKaM, HO HELLLO BLTPE B MEH Me
cnupa?”

NcTuHaTa €, Ye MHOIo YeCTO HUE HE YKUBEEM criope/,
Cb3HATENHUTE CU XKeNaHus, a cnopes, NoAcb3HaTESTHU
MO/JEeNIN, KOUTO CMEe U3rpagn/in oLLe B AeTCTBOTO.

Te3n Moaenun He ca caiyd4amHu. Te ca ce NoSABUIN KaTo

Ha4YMH Oa oueneeMm, Aa 6baeM 0OMYaHU, MPUETHN,
3a0en193aHU N 3aLLUTEHMN.

O



Ho ToBa, KOeTO HsIKOra HM e Nasun/io, AHEC MOXKE
Aa Hu caboTupa.

To3n TecT e T NoMorHe aa oTkpmeLru KOW
noacbob3HaTes/1IEH MO4eEN BJINAeE Han-CUHO BbpPXY
XMBOTA TU B MOMEHTa.

ToBa He e MeMUMHCKa AnarHosa. ToBa e
MHCTPYMEHT 3a OCb3HaBaHe, caMoHabitogeHne U
MbpBa CTbMKa KbM NpoOMsiHa.






KAK AA HATTPABUIIT TECTA

[Mpo4yeTn BCAKO TBBPAEHME M OTTOBOPU YECTHO.
10 BCeKM BBbMPOC oThenexu:
YecTo - 3 TOUKM
[MoHsIKora - 2 To4Ku
Paako - 1 Touka
Hukora - O Touku

Hakpas cbbepun ToukmnTe no Bcekn 610K.

BN1OKBT € HaM-MHOIO TOYKM MOKa3Ba KOW MoAeN1 Han-CUTHO
B/INSIE BbPXY XMBOTA TU B MOMEHTA.



BAOK 1: CAMOOLEHKA 1 TPAHULIN

1.CtpaxyBaM ce fa He pa3oyapoBaM ApyruTe.
2.TpyaHo Mu e ga Kassam ,He"

3.YecTo nocTaBaM HY»XAUTE Ha ApPYyrMTe Npen CBOUTE.
4./iMmaM Hy>Kga oT oaobpeHue, 3a Aa ce YyBCTBaM

CMOKOMHa.
5.M3nmnTBaM BUHa, Korato nsbepa cebe cu.

O6uwo mouku 3a Baok : _______
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BbAOK 2: AFOBOB 1 ITAPTHBOPCTBA

1.Monagam B cxoA4HM BPb3KU UM CUTYaLLIMK C NAPTHLOPMW.
2.[MpuBanYaM eMOLIMOHATHO HEAOCTBIMHU XOpa.
3.CTpaxyBaM ce OT M30CTaBSHeE.
4. 1aBaM rnoBeye, OTKOJIKOTO MNoJ1ly4yaBaM.
5.YyBcTBaM ce caMOTHa A0pM KOraTo CbM BbB Bpb3Ka.

O6wo mouku 3a Baok 2:

S



BAOK 13: MAWMKA, BAILIA 1 POAOBU MOAEAU

1./MMaM HensKasaHM 4YyBCTBa KbM MaKKa CWU.
2. TpyAHO npuemMaM HSKOU peLLeHns N JINMCU Ha

balla cu.
3.YecTo Tbpcsa NnpusHaHMe.
4 YyBcTBaM ce He0O0LLEHEHA.
5.Mmam yceulaHe, 4e NOCTOSAHHO TPsibBa Aa ce

A OKa3BaM.

O6wo mouku 3a Baok 3: _______
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BbAOK 4: ITAPU, UIBOBMNAME N YCIIEX

1.PaboTa MHOro, Ho napuTe He ocTaBaT MPM MEH.
2.TpyaHO MU e Aa NOUCKaM AO0CTOMHO 3an/iallaHe.
3.CtpaxyBaM ce ga pucKyBam.

4.MImam ycellaHe, 4e napuTte uaBaT TPYAHO.
5.lMoHsKora caboTnpam cobCTBEHUTE CU YCMEXM.

O6wo mouku 3a Baok 4: _______

O



BAOK 5: IHTACTUE, EHEPT'MA M BbTPELLIEH MWP

1.YecTo ce TpeBoyKa 3a 6bAELLETO.
2.TpyoHO MM e Aa ce oTnycHa.

3.YcewlamM BLTPELLIHO HanpeXKeHue.

4. YecTo cbM yYMOpeHa 6e3 BuaAnMa npu4mHa.
5.3abpaBsAM na ce rpuyka 3a cebe cw.

O6wo mouku 3a baok 5: _______

S









PE3YATATU

Al(O uMaw HaAU-MHOZ20 moqku 6 BAOI( I

Mogea: ,AOBPOTO MOMMNYE*

ToBa e MOAENBT Ha XXeHaTa, KOSTO ce cTapae Aga 6bae
yaobHa, nobpa, pazbupalla, TbpnesmBa U BUHAru Ha
pa3noJioXKeHUe.

T yecTO Cce cTpaxyBa Aa He pa3ovyapoBa APYruTe.
Kasea ,[1a“ koraTto BbTpe B cebe cu ycewla ,He"
YcMumnxea ce, korato u ce naade. [lomara, oopu KoraTto
caMaTa T4 MMa HY>X/Ja OT NOMOLLL.

B ocHoBaTa Ha To31 MoAes1 HeCcTo CTOM AbNOOK CTpax:
,AKO He cbM gobpa, HAMa Ja Me obumyar.”

,AKO MOCTaBs rpaHuLa, LLe Me OTXBbPAT.
,AKO n3bepa cebe cu, We nsriexxgam eroucTn4Ha."

S



Ho uctuHara e:

He cu gowaa na moju c¢Bam, 3a ga 3acayskaBaw alo606

upe3 skepmOBane.

Jlto6boBTa He TpsabBa Aa ce KynyBa C NOC/yLLUaHUE.
OpnobpeHUETO He e J0Ka3aTe/ICTBO 3a CTOMHOCT.
A rpaHMUMTE He Te NMPaBAT /IO YOBEK — MPaBsAT Te
LSI0CTHA YKEHa.

O



Munu ynpzuknenuc:

Hanuwwun 5 Hewa, KouTo wWie HanpaBuLl 3a cebe cu npes
cneapawmTe 7 OHWN.

HoBo ymBuprkgenue:

Mmam npaBo ga u36upaM CC6C Ccu, 663 ga ce qucmBaM

BunoBua.

G



Ako umaw nati-mnoz2o mouku 6 Baok 2

Mogea: ,PAHEHOTO CBPIIE*

ToBa e MOAENBT HA KEHATa, KOATO CUJTHO KOINHEE 3a nto60B8,
HO 4e€CTO Mnornaga BbB BPb3KU, B KOUTO CE€ HYBCTBA
He,u,oo6mana, He3abens3aHa, U30CTaBeHa NN €MOLUMNOHAJTHO
CcaMa.

Moyke 61 NpmMBAMYALL XOpa, KOUTO HE Ca HaMbJIHO AOCTBIHM.
Moyke 61 gaBall NpeKasieHO MHOrO.
Moyke 61 YaKall HAKOW Han-HaKpasa ga Te nsbepe.
Moyke 6u ce 6opuLl 3a N10H6OB, KOATO b TpssbBasno Aa 6bae
ecTecTBeHa.

B ocHoBaTa Ha TO3X MOAEJ1 YeCcTO CTOM CTapa paHa:
,He cbM JocTaTbyHO BaXKHa."
,1psi6Ba na ce 6ops 3a /1060B.”

,JlroboBTa 601"
,AKO He ce cTapas, e Me U30CTaBsAT."

©



Ho uctuHara e;

JltoboBTa He e 6os1Ka. JIloboBTa He € JOKa3BaHe.
J1tob0oBTa He e YaKaHe HAKOM Aa BUAM CTOMHOCTTA TW.

3apaBaTa 1t0OOB He Te cMansBa.
He Te Kapa ga moauLu.
He Te kapa ga ce rybuLu.
Ta Te cpewla TaM, KbEeTO CU UCTUHCKA.

S



Munu ynpasknenue:

Onuwn Kak nsrnexkaa 3apaBata Bpb3Ka 3a Teb.

Kak nckam aa ce yyBcTBaM B 1t060BTa?

HoBo ymBwpskgenue:

N36upam alo606, 6 kosmo ne mps66a ga ce
2y0s1, 3a ga 6bga obuuana.

©



Al(O uMaw HAU-MHOZ0 moqku 8 BAOl( 3

Mogea: ,T'/bPCEIIIOTO IMPU3HAHME AETE*

ToBa e MOZIENBT Ha YKEeHAaTa, KOSITO BLHLLIHO MOXKeE

A U3riexXkaa cu/iHa, CnpaBssLLa ce U ycneLHa, HO

BbTPe B cebe cu Bce olle HOCU JIETe, KOETO YaKa
HAKOW Aa ro BUAM, Yye, MpueMe U rnpusHae.

Moyke 61 Usa XKMBOT Ce AO0Ka3BaLll.
Moyke 61 T e TpyaHO Aa cnpeLu.
Moyke 6u TbpcuLl oaobpeHne oT NapTHLOP,
KJIMEHTWN, pOoANTENN, ALl UK OOLLLECTBO.
Moyke 61 4bN1OOKO B cebe cu BCe OLLLE YaKalll
ManKa TU nam 6alla T Aa KaxkaT:

,Jopaes ce c Teb."
,Bmxaam e
,2JocTaTbyHa cK.”
,ObnyaM Te TakaBa, KaKBaToO CWU.”

S



Ho uctuHara e;

Tu BC‘IC cu gocmambqna.

He e Hy>XHO ga ce aoKasBall, 3a Aa uMall
NpaBo Ha JI0OOB.
He e Hy>kHO aa 6baeLl nepdpeKTHa, 3a Aa
ObaeLl LeHHa.
He e Hy>XHO MMHanoTO Aa onpeaens
ObaeLeTo TW.

ToBa, KOETO He CM NoJTyYmnsia ToraBa, MoXKell

[1a 3anoYyHeLl Ja cM JaBalll cera — C
OCbH3HATOCT, HEXXHOCT M BBTPELLHA 3PSA/IOCT.

O



Munu ynpasknenue:

Hanuwmn nncMo Jo MasikoTo MoOMU4ye B TeD.

Mwuno Mmoe MasIko MOMUYe,

IHec a3 Te Bm>kaaMm.
IHec a3 Te yyBam.
INHec a3 n3bmnpam na 6baa oo Teb.

HoBo ymﬁbp)l(genue:

Beue te ywakam cBembm ga mu gokaske cmotinocmma

Mu. A3 3211’10‘1831\4 gasd npugﬂaBaM caMa.

G



Ako umaw nati-muozo mouku 6 Baok 4

Mogea: ,CTPAX OT MUBOBMAMNE*

ToBa e MOAENBT Ha XXE€HAaTa, KOATO MOXXeE A4 pa60Tl/I MHOTIO,
Aa AaBa MHOro, Aa UMa TaJ1laHTun, 3HaHNA N OMNuT, HO
BbINPEKUN TOBa Aa YCELLa, He MNMapUuUTe HE OCTaBaT MNMPU HEA NN

e YCrnexbsvT BUHArm € npugpy>XeH ot Ctpax, BMHa Ujin
Haripe>xeHue.

Moxke 61 T e TpyaHO Aa NOUCKaLl AOCTOMHO 3anjaLlaHe.
Moyke 61 nogueHaBaLl Tpyda Cu.
Moyke 61 BsApBaLl, Ye napuTe naBaTt TPYAHO.
Mo>ke 61 BBTPELLHO Ce CTpaxyBall, Ye aKO MMaLll MOBeYE,
e 6baeLl OTXBbPJIEHA, OCbAEHA UIM HAaTOBapEHa.

YecTo TO3M Moen e CBbp3aH C POA0BU BAPBAHUS:

,IlapuTe ce nsKapsaT TpyAHO."
,boratute xopa He ca gob6pu.*
,He Tpsbea Aa nckawu MHoro."
,I1o-nobpe aa cnm cKkpomHa.*
,HaMa nocTaTb4yHO 33 BCUYKN.

S



Ho ucmunama e:

[Tapume ne ca alo606, Ho Mozam ga 6bgam pezyamam

om A10608ma l(’bM C€6€ Cu.

Korato 3ano4Hell ga ueHuw cebe cu, 3arnoysall aa
LEHMLU N Tpyada CWU.
KoraTto cnpewu aa ce cBmMBaLl, 3arno4eaLl aa
JonycKall noeeye.,
Korato ce ocBo6oauLL OT BMHATa, MOXeLl Aa
npueMall C noBeye JieKoTa.

S



Munu ynpa;kﬂeﬂue:

3anuLum BCUYKKU BAPBAHMSA 3a NMapuTe, KOUTO CU
YyyBasia KaTo AeTe.

A cera HanuLwin HOBO BSpBaHe, KOETO 13bumpall gHec:

[Tapume mozam ga ugBam npu men ¢ ackoma,
gocmotinemBo u Alo606 kbm ecmotinocmma, kosmo
gaBam.

HoBo ymBuprkgenue:

HO380A51621M cu ga nOquaBaM 1’1086‘16, 663 Buna u 663

cmpax.

(G




Ako umaw nati-mnozo mouku 6 Baok 5

Mogea: ,M3TOILIEHATA AYIIA®

ToBa e MOAENTBT Ha XXE€HAaTa, KOATO AbJIrO BPpEME €
HOCWJ1a MNMpeKasieHO MHOIo0 — OTITrOBOPHOCTU, Hy>XAn
00/1KM, OYaKBaHUS, CEMENHMN TEXKECTMN, pa60Ta,
rpn>xun, CtTpaxose M HEN3Ka3aHU eMOLNMN.

BbHLWHO MOXKe Aa usrnexaall CusHa.
Ho BbTpe B cebe cn MoXKe Aa ycellall ymopa,
TPEBOXKHOCT, HanpeXXeHue, nNpasHoTa UM Unca Ha
PaaoCT.

Mo>ke 61 cu CBUKHanNa Aa cu ,CUIHaTa"
Moyke 61 BCUYKM pa3ynTaT Ha Teb.
Moyke 61 Tn e TpyaHO Aa NoMcKaLl MOMOLLL.
Moyke 61 Aopn He 3HaeLl KaKBO bu Te 3apajBaio
Beye.

S



Ho nctmHara e:

He e nyskno ga nocuw Bcuuko cama.

[ToHsKora aywiata ce ymMopsiBa He 3aLl0TO CU
cnaba, a 3aL0TO NpeKasIeHo AbJro ch buna
CUHa 6e3 noaKpena.

[TounBKaTa He € Mbp3e.
[pu>kaTa 3a cebe CU He € eromsbM.
PapocTtTa He e nyKc.

T e BbTpeLUHa HeOb6X04MMOCT.

S



Munu ynpaskuenue:

N36pon Ko OTFOBOPHOCTU BEYE HE Ca TBOMW.

HoBo ymBwprkgenue:

H0360A51821M cu ga €npa, ga guwaM u ga cc Bbpna l('bM

C€6€ Cu.

S



KAKBO OBHAYABA PE3SYATATDBT TH?

TBOSAT pe3ynTaT He e Npucbaa.
Town e ornepano.

Toln He Ka3Ba: , ToBa c1 TM 3aBUHArK."
Ton Ka3Ba: ,ToBa € MOAENBT, KOUTO B MOMEHTA
MMa HY>Ka OT BHUMaHUeE, JIF060B U
TpaHcpopmaums.

[Togcb3HaTENHUTE MOAEIN HE CE NMPOMEHSAT CaMo
C MUCJIEHE.
Te ce NpOMEHAT 4Ype3 oCb3HaBaHE, MPUEMAHE,
BbTpeELLUHa paboTa U Aba0OKa TpaHCchopMaLus.

[TbpBaTa CTbHNKa € Aa BnamLLI Moaena.
BTtopaTa — aga cnpew aa ce 06BMHSABALL.
TpeTaTa — Aa usbepeLl HOB MbT.

S






CAEABAIITA CTDBIIKA

AKO TO3M TECT € JOKOCHaN HELLO B TeD, BEPOATHO
BeYe ycellall, 4Ye NpobeMBT He € caMo B
KOHKpPEeTHaTa cuTyauusl.

He e camo B napTHboOpa.
He e camo B napuTe.
He e camo B TpeBOXKHOCTTa.
He e camo B yMopaTa.
He e camo B oTHOLLEHUATA C MaMKa T KM BaLla Tw.

YecTo KOpeHBbT € MHOIo Mo-Ab/160KO — B
NnoACcb3HATEIHU NPOrpamMm, PoaoBU MOAENMN,
BBTPELLHM PaHU U CTapU PELLIEHNS, KOUTO HSAKOra cu
B3eJ1a, 3a Ja oLeJieelLl.

Ho gHec Beye MoxKell Aa nsbepelu apyro.

AKO MCKaLl He NPOCTO Aa pa3bepell Ko Moaen Te
caboTmpa, a Aa 3ano4yHew aa TpaHchopmumpall
NpuU4MHaTa 3a[, HEro, KaHg Te Aa ce 3ano3HaeLl ¢
MOUTE aBTOPCKU KOHCTENALLMOHHU NPOrpamm:

(G



bonyc ynpzukﬂeﬂue

[lncmo no 6baeltaTa MeH
ToBa YXeHUTe MHOro ro Xxapecsar.
Heka HanuwwaT:

"Cnepn 12 meceua a3 cbM..."
Kak ce yyBcTBam?

Kak »kxues?

KakBu oTHOLLEHUS nMaM?
KakBo Beye cbM npeoaonsna’?

S



ABTOTEPAIINA .1 ITAK CbM A3*

3a »KeHaTa, KOATO UCKa Aa Cce BbpPHE KbM cebe
cu, Ja pa3bepe BbTPELUHUTE CU MOAENIN U Aa
HanpaBu MbPBU ABJAOOKN CTHMKMU KbM NPOMSAHA.

JH—VIKOHcmeAaquHHa Menmopcka ITpoepama

3a XKeHaTa, KOSITO € roToBa 3a No-AbsI60oKa
TpaHcpopMaLMsa Ha NOACH3HATE/IHO M POAOBO
HMBO — B OTHOLLUEHUATA, ITOOOBTA, NapuUTe,
JINYHaTa cmaa U Bpb3KaTa CbC cebe cu.

# YHUKAJTHA,
NPETPAHC®OPMUPALLLA HA
KBAHTOBO HUBO YXMBOTA TU
MPOrPAMA




AKo ycellialll, 4ye e BpeMe Ja crnpeLl Aa NosTapsll cTapuTe
CLLeHapuw...

AKo ucKall fa pasbepell KaKBO HAaUCTUHA CTOM 3a[,
6o0nKaTa, cTpaxa, imrncaTta, caMoTaTa Win BbTPELLHOTO

HanpeXeHue...

AKO ucKawl Aa Cé BbpHeLWl KbM cebe cM — No0-0Cb3HaTa, No-
CBO60,D,Ha, No-CrnoKoMHa u no-wacT/jinBa...

3anossgan B MOS CBAT.
https:/graciela.eu/

C no6os,
paunena CoppoHueBa

TpeHbop 3a LLlacTue

ExkcnepT UHTYuTUBEH KoHcTenatop, TepaneBT, MeHTOp, Koyuy,
Teopeu, Npuno)xHa ncuxonorus, TpeHbop 3a LLlactne
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	За автора
	Случвало ли ти се е да си кажеш:
	„Защо все попадам в едни и същи ситуации?“ „Защо давам толкова много, а получавам толкова малко?“ „Защо любовта, парите, спокойствието или щастието сякаш ме подминават?“ „Защо знам какво искам, но нещо вътре в мен ме спира?“
	Истината е, че много често ние не живеем според съзнателните си желания, а според подсъзнателни модели, които сме изградили още в детството.
	Тези модели не са случайни. Те са се появили като начин да оцелеем, да бъдем обичани, приети, забелязани или защитени.
	Но това, което някога ни е пазило, днес може да ни саботира.
	Този тест ще ти помогне да откриеш кой подсъзнателен модел влияе най-силно върху живота ти в момента.
	Това не е медицинска диагноза. Това е инструмент за осъзнаване, самонаблюдение и първа стъпка към промяна.
	КАК ДА НАПРАВИШ ТЕСТА
	БЛОК 1: САМООЦЕНКА И ГРАНИЦИ
	Общо точки за Блок 1: _______

	БЛОК 2: ЛЮБОВ И ПАРТНЬОРСТВА
	Общо точки за Блок 2: _______
	БЛОК 3: МАЙКА, БАЩА И РОДОВИ МОДЕЛИ

	Общо точки за Блок 3: _______
	БЛОК 4: ПАРИ, ИЗОБИЛИЕ И УСПЕХ
	Общо точки за Блок 4: _______
	БЛОК 5: ЩАСТИЕ, ЕНЕРГИЯ И ВЪТРЕШЕН МИР

	Общо точки за Блок 5: _______
	РЕЗУЛТАТИ
	Ако имаш най-много точки в Блок 1
	Модел: „ДОБРОТО МОМИЧЕ“
	Но истината е:

	Не си дошла на този свят, за да заслужаваш любов чрез жертване.
	Мини упражнение:
	Ново утвърждение:
	Имам право да избирам себе си, без да се чувствам виновна.
	Ако имаш най-много точки в Блок 2
	Модел: „РАНЕНОТО СЪРЦЕ“
	Но истината е:
	Здравата любов не те смалява. Не те кара да молиш. Не те кара да се губиш. Тя те среща там, където си истинска.
	Мини упражнение:
	Ново утвърждение:
	Избирам любов, в която не трябва да се губя, за да бъда обичана.
	Ако имаш най-много точки в Блок 3
	Модел: „ТЪРСЕЩОТО ПРИЗНАНИЕ ДЕТЕ“
	Но истината е:

	Ти вече си достатъчна.
	Мини упражнение:
	Ново утвърждение:
	Вече не чакам светът да ми докаже стойността ми. Аз започвам да я признавам сама.
	Ако имаш най-много точки в Блок 4
	Модел: „СТРАХ ОТ ИЗОБИЛИЕ“
	Парите не са любов, но могат да бъдат резултат от любовта към себе си.
	Мини упражнение:
	Запиши всички вярвания за парите, които си чувала като дете.

	Парите могат да идват при мен с лекота, достойнство и любов към стойността, която давам.
	Ново утвърждение:
	Позволявам си да получавам повече, без вина и без страх.
	Ако имаш най-много точки в Блок 5
	Модел: „ИЗТОЩЕНАТА ДУША“
	Не е нужно да носиш всичко сама.
	Мини упражнение:
	Ново утвърждение:
	Позволявам си да спра, да дишам и да се върна към себе си.
	КАКВО ОЗНАЧАВА РЕЗУЛТАТЪТ ТИ?
	СЛЕДВАЩА СТЪПКА
	Бонус упражнение
	АВТОТЕРАПИЯ „И ПАК СЪМ АЗ“
	4️⃣П-ИКонстелационна Менторска Програма

	🌷 Ако усещаш, че е време да спреш да повтаряш старите сценарии…
	🌷 Ако искаш да разбереш какво наистина стои зад болката, страха, липсата, самотата или вътрешното напрежение…
	🌷 Ако искаш да се върнеш към себе си — по-осъзната, по-свободна, по-спокойна и по-щастлива…
	Заповядай в моя свят.
	🌐 https://graciela.eu/
	С любов, Грациела Софрониева Треньор за Щастие
	Експерт Интуитивен Констелатор, Терапевт, Ментор, Коуч, Творец, Приложна психология, Треньор за Щастие

