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3a aﬂmopa

3apaBeu, a3 cbM paumena
CodpoHuesa.

Beue noseye ot 5 roaguHu paboTta ¢
YXE€HN, KOUTO UCKAT Aa U3NA3aT OT
NOBTapsLLUU Ce XKUTEUCKU CLLeHapum,
TPEBOXXHOCT, JIUMNCa Ha JIl60B KbM
cebe cu, TPYAHOCTU BbB
B3aMMOOTHOLLUEHUATAa U BJIOKaXXN KbM
nsobuaumero.

Cb3panox cobcTBeH UHTYUTUBEH
KOHCTeJ1aLlMOHEH NoAXo, Ype3 KONTC
nomMaram Ha xopaTa Aa AOCTUrHaT Ao
UCTUHCKATa NPUYUHA 32 CBOUTE
npean3BUKaTEsICTBA U Aa 3anoyHaT
AbNO60Ka BbTpeELLHa TpaHCchopMaLLUA.
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[ToHsKOra 4YoBeK He e cam,
3alL,0TO HAMa AOCTOMHU XOpa
OKOJ10 Hero.

[ToHsiKora He e caMm, 3aL0TO
HSAAMA LLAHC.

[ToHsiKora He e camMm, 3aL0TOo
NII060BTAa ro e 3abpasuna.

[ToHsAKOra YoBeK e caMm, 3aLl0TO
BbLTPE B HEro uMa HeBuaAUMMU
nporpamMu, KOUTO He My
No3BOJISABAT Aa AOMNYyCHEe
noaxoAsaLLmns NapTHbLOP.
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Mo)ke 61 U TU CU ce NuTana:

,3aLLLO BCE He cpeLlaM NpaBUIHUSA
yoBeK?"“

,3aLLlo NPUBJINYAM €MOLLMOHA/THO
HedoCTbNHU NApTHLOPU?“

,3aLl0 BPpb3KMTE MM 3anoyBaT Jobpe,
a nocse ce pasnagar?”

,3aLl0 AaBaM MHOro, a NoJly4yaBam
ManKo?"

,3aLLLO0 ce cTpaxyBaM OT 6/IM30cCT,
BbMPEKU Ye KomnHes 3a J11o60B?"
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Ta3u KHMXKKa HAMa 3a Len aa Te
06BMHsABA.

Ta uma 3a Len Aa TM NOMOrHe Aa BUAMLL
OHOBAa, KOETO YeCTO OCTaBa CKPUTO.

3aLoTo Z1toboBTa HE UABa CaMO KoraTo
UCKaMe.

JTio60BTa naBa, KOraTo cMe BLTPELLHO
roToBu Aa A NpUeMemM.
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[AABA 1
AIOBOBTA HE SATTOYUYBA OT

[TAPTHBOPA
MHoOro xopa MUCAAT, Ye Nt0OOBTa

3arno4Ba B MOMEHTA, B KOMTO CpeLLHaT
noaxoaaLmsa YOBEK.

NcTuHaTta e gpyra.

JltoboBTa 3ano4Ba MHOIo npeam
cpeLuaTa.

Ta 3ano4Ba OT OTHOLLUEHUETO KbM cebe
CW.

OT ToBa KaKBO BSPBaLL, Ye 3ac/1y>KaBaLl.

OT TOBa Kak CU BUAAMNA JIF0O0BTa B
CEMENCTBOTO CU. @



OT TOBa KakBa 60J1Ka OLLLE HOCULLI.

OT ToBa KOJIKO CU roToBa Aa 6baeLl
BUASHa, u3bpaHa n obuyaHa.

[TapTHLOPBT HE Cb34aBa TBOUTE
BbTPELLUHU MOodenn.

Ton caMo rnm akTmBmpa.

AKO BbTpe B Teb nma cTpax oT
M30CTaBsAHE, MAPTHLOPBT LLLE MO AOKOCHE

AKO MMa CcTpax OT NpeaaTesICTBO, TOW LLIE
ro rnokaxxe.
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AKO MMa HUCKA CaMOOLEHKA, TU LIe
n3bumpall Xxopa, KonTo 5
NOTBbP>KAaBaT.
3aToBa BbMPOCHT HE € CaMO:
JKbae e noaxoasamaT napTHbop?”

NCTUHCKUAT BBNpOC €:

,KOS YaCcT OT MeH oLLe He e roToBa
na ro gonycHe?"
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[AABA 2
[TbPBA HEBMANMA TTPHMYIMHA:
BPBb3KATA C BAILIATA

3a >KeHaTa b6allaTa YecTo € NbpPBUAT
0bpa3 Ha MbXXKaTa eHeprus.

HaunHbT, No KoMTO 6aLlLaTa € NPUChbCTBa
I OTCBHCTBAJ1, OCTaBs AbN1OOK
OTMe4YaTbK.

AKo ballaTa e 6un CcTyaeH, OTCbCTBALL,
KPUTUYEH, HEAOCTBIMNEH UIU
HenpeacKasyeMm, XeHaTa MoXKe
HeCb3HaTe/IHO Aa TbpCU NOoA0OHa
eHeprus 1 B NapTHbOPUTE CW.

He 3aL1,0TO ro ncka.

S

A 33LLOTO M € NMO3HaTO.



| lO3HATOTO HEBMHArM € 34paBOC/IOBHO.

Ho 3a NMoACb3HAHUMETO NMNO3HATOTO HECTO
n3rnexKaa 6e3onacHo.

Taka »XeHaTa MoXXe Aa n3bupa MbxKe,
KOUTO:

® He g U3bmMpaT HAMNBJIHO
® HEe Ca EMOLIMOHA/IHO AOCTbMHMU
® NABAT U CN OTUBAT
® He 1aBaT CUTYPHOCT
® KapaT A Aa ce AO0Ka3Ba

® HAaMOMHST M yCEeLLaHeTO OT AeTCTBOTO

(S



ToraBa s1t060BTa 3ano4Ba Aa Npuanya Ha
bopba.

>XeHaTa He npocTo obuya.
Ta ce onnTBa Aa 6bAEe BUASHA.
Ila 6bae npusHaTa.
Na 6bae nsbpana.

Ila nonyym oT NnapTHbOpPA TOBA, KOETO HE
e NnoJsly4mna ot bawlaTa.
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[TIPAKTIMKA

OTroBopu MMCMEHO:
KakbB 6eLle MosaT balla KbM MeH?
YyBcTBax /in ce BMASHA OT HEro?
YyBcTBax sin ce 3alimMTEHa?

TpsibBalLe nn Aa ce AoKa3BaMm, 3a Aa
noJsiy4a BHMMaHue?

KakbB Tnn MbXXe nsbmpam aHec?

C KakBO Te npuanyaT Ha bawla Mu?
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TAABA 3

BTOPA HEBMAVMA TTPMUYMHA:
BPBH3KATA C MAMKATA

MaunKaTa e NbpBUAT 06pa3 Ha
NM0oboBTa, O/IN30CTTA, FPUKATA
N YKEHCTBEHOCTTA.

AKO >XeHaTa e nuMaaa TpyaHa
Bpb3Ka C MamMKaTa, TOBa MOXKe
na ce oTpa3u Ab/1I60KO Ha
Ha4YMHa, MO KOUTO AOMNYCKa
NF060oBTA.
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AKO ManKaTa e buna XXepTBeHa,
KOHTpO/IMpaLLla, CTYAEHa,
TPEBOXKHA, KPUTUYHA NN

€MOLIMOHA/IHO HEAOCTbIMHA,

»XeHaTa MO)Xe HeCb3HaTe/IHO Aa
HOCK HAKOJIKO BbTPELLHU

peLueHuns:

,He nckam na 6baa Kato Heq.”
,He Mora aa ce otnycHa.’
JTtoboBTa 601"

,2KeHaTa TpssbBa oa Tbpnu




,He Mora na pasuntam Ha HUKoro."
Taka TS Moy)Ke Aa CTaHe NpeKasIeHO He3aBUCUMa.
[MTpekasieHO KOHTpoOMpaLLa.
[MpekaneHo HegoBepYMBa.

N BbrpeKkun 4ye ncKa NapTHbOP, BLTPELLHO HE MY
NO3BOJISIBA 1@ CE NPUBNIKM.

[ToHAaKoOra »keHaTa Ka3Ba:
,JMcKkaM cnnen MbxK.

Ho BbTpe B cebe cn He My OCTaBsa MACTO Aa 6bae
CUNIEH.

3aIJ_I,OTO T4 OTAaBHA € CBMKHAaJ1a Aa Ce ClipaBA
CcaMa.

()



[TPAKTINKA

IoBbpLIN n3peyeHusTa:
OT ManKa MU Hay4mx, 4ye NobOoBTAa €...

OT ManKa MU Hay4mx, 4Ye XKeHaTa
Tps6Ba...

OT ManKa MU Hay4dmnx, 4e MbXKeTe ca...

He nckam na nosBtops cbabaTa Ha ManKa
MW B...

Bce ole HOCA OT HEA...

[oTOBa cbM Aa ocBoboaS...
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[AABA 4

TPETA HEBUAMMA TTPNYMHA:
CTPAX'BT OT bAM3OCT

MHOro xopa MMUCAAT, 4Ye ce
CTpaxyBaT OT caMoTaTa.

Ho yecTo nctnHata e apyra.
Te ce cTpaxyBaT oT 6/1M30CTTa.

3alwoTo 6/1M30CcTTa O3Ha4YaBa Aa
obaeLl BUASAHA.

a 6baeLl ya3pmma.

Ila 6baeLl UCTUHCKA. @



,El,a Mo3BOJIMWI HA HAKOIO Oa BJ1IE3E B
TBOA BbTPELUEH CBAT.

AKO B MMHas10TO 6/71M30CTTa € bmna
CBbp3aHa Cc 60/1Ka, KOHTPOI,
npeaaTesicCTBO UM N30CTaBsHE,
4YOBEK MOXKe Aa 3aro4yHe aa s
n3065rea.

ToraBa ce nosiBABaT BbTPELLHU
NpOTUBOpPEYUS.

EnHa yacT oT Teb Ka3Ba:
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,Mckam no6oB.”
Ipyra yacT Ka3Ba:
,OnacHo e.*

N To4HO Ta3m BTOpa 4acT YecTo caboTmpa BPb3KUTE.
Moxke aa nsbupall HeaAOCTbMHU NAPTHLOPMW.
Moxke na 6srail, Korato HIKOM CTaHE CEPUO3EH.
Moyke Aa HaMupall HeAOCTaTbLM B XopaTa.

Moxke fa KasBall, Ye HAMa NoAXOAsLLMN MbXKe, HO
BCBLLHOCT Aa He A0MYyCKall HUKOro UCTUHCKK 6130.




[TPAKTINKA

OTrosopmn YecTHO:

KakBoO Me njalum B UCTUHCKATA
6.,1130CT?

KakBO MOXKe Aa ce CJ1y4u, ako ce
noseps’?

KakBo LLe n3rybs, ako obnyam?

KaKBO LLE CTaHe, aKO HAKOU HAanCTMUHA
Me n3bepe?

[To3BossiBaM 211 cn Aa 6baa BUASHA
TaKaBa, KAKBATO CbM?
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TAABA 5

YETBBPTA HEBUMAMMA TTPNYIHA:
ANOJAAHOCT KbM POAOBATA CbABA

[loHAKora »eHaTa He e caMa caMo 3apaiu
JINYHATa CU UCTOPUS.

[ToHsAKOra T HOCM NNOSIJTHOCT KbM CbabaTa
Ha ManKa cu, 6aba cu Uan gpyra XeHa B

poaa.

AKO B poJa € UMas10 YXEeHU, KOUTO ca buau
N30CTaBEHU, NpedaneHun, YHUXKEHN, CAMOTHMU
UM HELWACTHU B JIOOBTA, XeHaTa MoXKe
HeCb3HaTes/IHO Aa NMOBTOpU NogobHa cbaba.

He 3aw0To ro mncka.

A 3aLL,0TO NpUHAONEXKM.

S



|_|O,£I,C'b3HaTe.I'I HaTa JIOAJIHOCT Ka3Ba:

,AKO Te ca cTpaja/u, a3 HAMaM NpPaBo A3
6baa WacTmea.”

,AKO ManKa M1 He e buaa obnyaHa, a3 He
MoOra Ja MMaM roBeYe oT Hes.'

»+AKO >XeHUTe B poaa ca bmuam cammn, u a3
TpsabBa ga cbM camMa.”

ToBa He e NornyHo.
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Ho noacb3HaHMETO He paboTu C
JIOTUKa.

To paboTu ¢ NpUHaANEXKHOCT.
N noHsiKora 4yoBek n3bupa camoTa
He 3aLl0TOo HAMa /It0OO0B, a 3aL0TOo

Hecb3HaTe/IHO BAPBa, Ye TaKa OCTaBa
BEpPEH Ha poja Cu.
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[TPAKTINKA

[MonuTan cebe cu:
KakBa e 6buna cbabaTta Ha »KeHUTE B MOS poa,?
Nmano nu e camoTta?
Nmano nm e ndoctaBsaHe?
Nmano nu e Texkkm bpakoBe?

M ImMano nn e yKeHn, KoTo ca CTpaaasu B
10b0oBTa?

[ToBTapsIM /i HELLLO OT TsAXHATa UCTopUA?

ImamM nu npaBo ga 6baa WacT/iMBa, 4OpU aKo
Te He ca bunaun?
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[AABA 6

[TETA HEBUMAMMA TTPMYIMHA:
HMCKATA CAMOOLIEHKA

YoBek He n3bumpa cnopep, ToBa, KOETO UCKa.
YecTo n3bupa cnopen, ToBa, KOETO BSAPBA, Ye 3aC/1y>KaBa
AKO 0bn160KO B cebe cu »KeHaTa BSIPBa, Y€ He e
[OCTaTb4yHO A06pa, 4OCTAaTbYHO KpacuBa, A4OCTAaTbYHO
LeHHa UM OCTaTb4yHO BaXKHa, TS MOXKe Aa AOMNyCHe
NapTHbOPMU, KOMTO NOTBBLPXKAABAT Ta3n 6oIKa.

Ta MOXKe ga Tbpnu:
® JINMNCAa HA BHUMaAHUeE

® JIUMNCAa Ha yBa>XeHUe

® CTYJEHMHaA

S



® MOJI0OBMHYATaA /1HOO0OB
® BPb3KU OE3 ACHOTA

® MbXKe, KOUTO He 9 n3bumpar
HanNbJAHO

3aLl0TO BbTPELUHO CU Ka3Ba:

,Mo>ke b1 ToBa € Han-noobpPoOTO,
KOeTOo Mora Aa nosyda.’

Ho ToBa He e UCTUHa.

ToBa e paHa.

©



yKeHaTa, KoSITO He No3HaBa
CTOMHOCTTA CU, YECTO Cce
OMNMuTBa Aa S NMoJiy4yn 4ypes
MBXK.

Ho HMKOW napTHLOP He
MOXKe Aa TV AJaze CTOUHOCT,
aKO T caMaTa He CU roToBa

na g npu3HaeL.

S



[TPAKTMKA

Hanuwwu:

KakBoO BsipBaM 3a cebe cu KaTo »XKeHa?

KakBo BspBaM, 4e 3acsly>kaBaM B
J1I060BTA?

KakBO CbM Tbpnsaaa, BbMPEKU e Me e
HapaHsaBaao?

Kbae cbM ce cbrnacsBasia Ha MasaKo?

Kak 61 nsrnexxgana s1t060BTa, ako
HaMCTUHA 3HaeX LLeHaTa cn?

S



TAABA 7

[HECTA HEBUAVMMA TIPUYIMHA: CTTACABALLI
BMECTO AA OBMYALII

MHOro »eHn 6bpKaT S1F0OOBTA CbC CNacsBaHe.
Te He n3bupaT NapTHbLOP.
N36upaT NpoekKT.
Mb)K, KOroTo TpsibBa Aa onpassT.
Ila nsnekysar.
Ila npoMeHHAT.
I1a BOBXHOBAT.
Ila usBegaTt oT TpyAHOCTUTE MY.

B Haya/10TO TOBa MOXKe Ja U3rexaa Kato

1060B. @



Ho BCBLIHOCT 4YecTo e poas.
PonaTta Ha cnacuTen.

KoraTto »keHaTa crnacsaBa, TS HE CTOMU
[0 MbXXa KaTo NapTHbOP.

Ta 3acTaBa Haf, Hero.
KaTo Maunka.
KaTo TepanesT.

KaTo yuuTten.

(G



KaTo yoBeK, KOMTO 3Hae no-gobpe.
N ToraBa Bpb3KaTa ryobm paBeHCTBOTO.
M1BXKbBT CTaBa geTe.
>XeHaTa cTaBa MauKa.

A nroboBTa U34yessa.

3al,0TO NAPTHLOPCTBOTO HE € CnacuTesHa
aKLusl.

[TapTHLOPCTBOTO € cpeLla MeXkay ABaMa
Bb3PaCTHM.

S



[TPAKTMKA

OTrosopu:

N36upamM nm MbXKe, KOUTO UMAT HYXKAa
OT crnacsaBaHe?

OnuTtBaM 1M ce Ja NPOMEHSM
napTHbopa?

YyBCTBaM /1M ce LEHHA, KOrato CbM
HY>XHa?

CTpaxyBaM /i1 Ce, Ye aKO He rnoMmaram,
HAMa ga 6baa obuyaHa?

Kbae 6bpKkaM Nt060BTa C rpuxKa, XXepTBa
NN KOHTPO?

S



[AABA 8

CEAMA HEBUAMMA TTPMYMHA: HE CI
M3bPAAA CEBE CH1

[ToHsIKOra »XeHaTa Ka3Ba:
,McKaM Hakon aa me nsbepe.”

Ho Ta camaTta olie He e nsbpasa cebe
cu.

He n3bupa cBoeTo CNOKOUCTBUE.
He n3bupa ceonTte rpaHuLM.
He nsbupa ceonTte Hy>Kau.

He nsbunpa ceoeto A4OCTOMHCTBO.

He n3bupa ceosita UCTUHA. @



T9 yaka HIKOM OTBBH Aa U MOKaXKe, ye e
LLeHHA.

Ho nto6oBTa He naBa, 3a 4a HY cnacu oT
Hac camuTe.

JltoboBTa naBa, Korato Beye 3ano4yBame
na ce npnbmnpame KbM cebe cu.

KoraTo cnpeM aa MoJIMM 3a TPOXMW.

KoraTto cnpeMm aa yakaMe HSAKOM Aa HU
naje rnosposieHme aa 6baeM LWaCT/IMBM.

©



KoraTto Kaykem:
,A3 Beye n3bumupam cebe cn.’
ToraBa eHeprusTa ce NpoMeHs.

1 Beue He npuBaM4aMe xopa OT
mnca.

3ano4ysame Aa rnpusanvyame ot
LS10CT.
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OMHAAEH TECT

FTOTOBA A1 CBbM 3A 3APABA AKOBOB?
OT1rosopu ¢ 1A nan HE.

Mora na kassam HE 6e3 BuHa.
He Tbpns HeyBaXkeHMe.

He ce onuTBaM aga cnacssam
napTHbOPA.
[lo3BON1IBaM cu Aa 6baa ysa3BMMa.
3HaM KaKBO MUCKaM B e1Ha Bpb3Ka.
He ce cbrnacsBamM Ha noJsioBMH4YaTa
J1H000B.

YBarkaBaMm cebe cu.

Mora na 6baa cama, 6e3 aa ce
4yyBCTBaM MpoBasieHa.

He Tbpcsa napTHLOP OT CTpax, a OT
>KeslaHue 3a cnoaensHe.
BsapsaMm, ye 3acsy»kaBaM At060B.
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PESYATAT
O - 3 otroBopa [1A

Bce oLle nma BbTpeELLHU MOoOAENM,
KOUTO MOXKe Aa caboTmpaT
J1I060BTA.

4 - 7 otroBopa 1A

Ha nbT ¢ KbM Mo-34paBOC/IOBEH
n300p, HO MMa OlLLLEe KaKBO Aa
OCb3Haell.

8 - 10 otrosopa 1A

Nmaw pobpa ocHOBa 3a 3psna,
CMOKOMHA N OCb3HaTa J1t0OO0B.
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AEKAAPALINA 3A HOB M3bOP
[lpoyeTn 6aBHO:

A3 Beye He n3bunpam t06oB OT CTpax.
He nsbupam nob0oB OT 2mnca.

He nsbupam ntob0oB, B KOATO TpsAbBa Aa
ce JOKa3BaM.

He nsbupam ntob08B, B KOATO CbM
HeBUAMMA.

He nsbupam noboB, B KOATO TpsAbBa Aa
cnacsiBaMm.

©



A3 n3bupam cebe cw.

N36upam cBOETO AOCTOMHCTBO.

N36upam cBOSiTa CTOMHOCT.

N36mnpam cBossTa UCTUHA.

N36upam ntoboB, B KOATO MMaA YBaXKeHME,
CNOKOWMCTBME, B3AMMHOCT U NMPUCHCTBMUE.

A3 CbM rotoBa Aa cpeLlHa cebe cu.

N oT ToBa MSAICTO CbM rOTOBA A3 CPELLHa U
NoAxoAALLMS NapTHLOP.

S




[MoaxoAaLmMaT NnapTHLOP HE NABA, 3a A3
3anbJIHM Npa3HoTaTa.

Ton ngBa, Korato Beye 3ano4ysaLl ga ce
4yyBCTBaLL LigAa.

He 3aw,0To HAMaLL Hy>KAa OT 1t000B.
A 3aLL0TO BeYye He A TbpcuLl oT 601Ka.
JltoboBTa He e Harpaga 3a cTpagaHue.

JltoboBTa e cpeLua.

S



Cpella Mexkay ABe 0Cb3HATU CbLLECTBA.
I1Bama aoyLimn, KOUTO HeE ce cnacsBsar.
He ce u3snosasgar.
He ce nokasBar.
A ce nsbupar.
CBoboaHo.
3psno.

NcTUHCKW.

S



AKO yceLall, Ye NOBTaPsSLL €4HU U CbLUM MOLENU B JIOOOBTA, MPUBJINYALLI
€MOLMOHA/IHO HeAOCTbMHM MAPTHLOPW, TPYAHO NOCTaBALL FPAaHMLU WUJIUN HE MOXKELL
Ja cpelHeLl noaxoasil, YoBeK, MpUYMHaATa YeCTO HE € B /iMrcaTa Ha 1to6oB.
MpuunHaTa Moxke Aa 6bae B NoACb3HATENHMTE NPOrpPaMm, KOMTO HOCULL OT
[ETCTBOTO, OT OTHOLLEHUATA C MaMKaTa U GallaTa, OT poJoBaTa UCTOPMUSA U OT
CTapuUTe BbTPELLUHWN PeLLIEHUS.

B MouTe aBTOpPCKU NporpaMmmn paboTmM MMEHHO C Te3n AbAOOKU MoAENN:
ABTOTEPANNA ,M MNMAK CbM A3"

_ | N-N KoHcTenaumonHa MeHTopcka Mporpama
graciela.eu
C o608,

pauuena CodppoHuesa

EkcnepTt NHTYyuTHBEeH KoHcTenaTop, TepanesT, MeHTop, Koyy, TBopel, [MpunoxxHa
ncuxonorus, TpeHbop 3a LLlacTtue
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	• идват и си отиват
	• не дават сигурност
	• карат я да се доказва
	• напомнят ѝ усещането от детството
	Тогава любовта започва да прилича на борба.
	Жената не просто обича.
	Тя се опитва да бъде видяна.
	Да бъде призната.
	Да бъде избрана.
	Да получи от партньора това, което не е получила от бащата.
	ПРАКТИКА
	Майката е първият образ на любовта, близостта, грижата и женствеността.
	Ако жената е имала трудна връзка с майката, това може да се отрази дълбоко на начина, по който допуска любовта.
	„Не мога да разчитам на никого.“
	Така тя може да стане прекалено независима.
	Прекалено контролираща.
	Прекалено недоверчива.
	И въпреки че иска партньор, вътрешно не му позволява да се приближи.
	Понякога жената казва:
	„Искам силен мъж.“
	Но вътре в себе си не му оставя място да бъде силен.
	Защото тя отдавна е свикнала да се справя сама.
	ПРАКТИКА
	Много хора мислят, че се страхуват от самотата.
	Но често истината е друга.
	Те се страхуват от близостта.
	Защото близостта означава да бъдеш видяна.
	Да бъдеш уязвима.
	Да бъдеш истинска.
	Да позволиш на някого да влезе в твоя вътрешен свят.
	Ако в миналото близостта е била свързана с болка, контрол, предателство или изоставяне, човек може да започне да я избягва.
	Тогава се появяват вътрешни противоречия.
	Една част от теб казва:
	„Искам любов.“
	Друга част казва:
	„Опасно е.“
	И точно тази втора част често саботира връзките.
	Може да избираш недостъпни партньори.
	Може да бягаш, когато някой стане сериозен.
	Може да намираш недостатъци в хората.
	Може да казваш, че няма подходящи мъже, но всъщност да не допускаш никого истински близо.
	ПРАКТИКА
	Понякога жената не е сама само заради личната си история.
	Понякога тя носи лоялност към съдбата на майка си, баба си или друга жена в рода.
	Ако в рода е имало жени, които са били изоставени, предадени, унижени, самотни или нещастни в любовта, жената може несъзнателно да повтори подобна съдба.
	Не защото го иска.
	А защото принадлежи.
	Подсъзнателната лоялност казва:
	„Ако те са страдали, аз нямам право да бъда щастлива.“
	„Ако майка ми не е била обичана, аз не мога да имам повече от нея.“
	„Ако жените в рода са били сами, и аз трябва да съм сама.“
	Това не е логично.
	Но подсъзнанието не работи с логика.
	То работи с принадлежност.
	И понякога човек избира самота не защото няма любов, а защото несъзнателно вярва, че така остава верен на рода си.
	ПРАКТИКА
	ГЛАВА 6
	ПЕТА НЕВИДИМА ПРИЧИНА: НИСКАТА САМООЦЕНКА
	• половинчата любов
	• връзки без яснота
	• мъже, които не я избират напълно
	Защото вътрешно си казва:
	„Може би това е най-доброто, което мога да получа.“
	Но това не е истина.
	Това е рана.
	Жената, която не познава стойността си, често се опитва да я получи чрез мъж.
	Но никой партньор не може да ти даде стойност, ако ти самата не си готова да я признаеш.
	ПРАКТИКА
	Много жени бъркат любовта със спасяване.
	Те не избират партньор.
	Избират проект.
	Мъж, когото трябва да оправят.
	Да излекуват.
	Да променят.
	Да вдъхновят.
	Да изведат от трудностите му.
	В началото това може да изглежда като любов.
	Но всъщност често е роля.
	Ролята на спасител.
	Когато жената спасява, тя не стои до мъжа като партньор.
	Тя застава над него.
	Като майка.
	Като терапевт.
	Като учител.
	Като човек, който знае по-добре.
	И тогава връзката губи равенството.
	Мъжът става дете.
	Жената става майка.
	А любовта изчезва.
	Защото партньорството не е спасителна акция.
	Партньорството е среща между двама възрастни.
	ПРАКТИКА
	Понякога жената казва:
	„Искам някой да ме избере.“
	Но тя самата още не е избрала себе си.
	Не избира своето спокойствие.
	Не избира своите граници.
	Не избира своите нужди.
	Не избира своето достойнство.
	Не избира своята истина.
	Тя чака някой отвън да ѝ покаже, че е ценна.
	Но любовта не идва, за да ни спаси от нас самите.
	Любовта идва, когато вече започваме да се прибираме към себе си.
	Когато спрем да молим за трохи.
	Когато спрем да чакаме някой да ни даде позволение да бъдем щастливи.
	Когато кажем:
	„Аз вече избирам себе си.“
	Тогава енергията се променя.
	И вече не привличаме хора от липса.
	Започваме да привличаме от цялост.
	Отговори с ДА или НЕ. Мога да казвам НЕ без вина. Не търпя неуважение. Не се опитвам да спасявам партньора. Позволявам си да бъда уязвима. Знам какво искам в една връзка. Не се съгласявам на половинчата любов. Уважавам себе си. Мога да бъда сама, без да се чувствам провалена. Не търся партньор от страх, а от желание за споделяне. Вярвам, че заслужавам любов.
	РЕЗУЛТАТ
	ДЕКЛАРАЦИЯ ЗА НОВ ИЗБОР
	Аз избирам себе си.
	Избирам своето достойнство.
	Избирам своята стойност.
	Избирам своята истина.
	Избирам любов, в която има уважение, спокойствие, взаимност и присъствие.
	Аз съм готова да срещна себе си.
	И от това място съм готова да срещна и подходящия партньор.
	Подходящият партньор не идва, за да запълни празнотата.
	Той идва, когато вече започваш да се чувстваш цяла.
	Не защото нямаш нужда от любов.
	А защото вече не я търсиш от болка.
	Любовта не е награда за страдание.
	Любовта е среща.
	Среща между две осъзнати същества.
	Двама души, които не се спасяват.
	Не се използват.
	Не се доказват.
	А се избират.
	Свободно.
	Зряло.
	Истински.
	АВТОТЕРАПИЯ „И ПАК СЪМ АЗ“
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